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بررسی ویژگی‌های شیمیایی عصاره اتانولی چای سبز و اثر آن بر فعالیت مهارکنندگی و 
کشندگی آسپرژیلوس نایجر. بوتریتیس سینه‌ر/ و ریزوپوس استولونیفر (عامل فساد میوه توت 


فرنگی و انگور) 


مصطفی رحمتی جنیدآباد ۳ *- بهروز علیزاده بهبهانی ا2- محمد نوشاه" 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۰۱/۳۰ 
تاریخ بازنگری: ۱۴۰۱/۰۲/۱۸ 


تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۰۲/۲۱ 


چکیده 

در طول چند دهه گذشته. استفاده از نگهدارنده های طبیعی و عصاره‌های گیاهی به دلیل نگرانی در مورد اثرات نامطلوب بهداشتی احتمالی ناشی از استفاده از 
نگهدارنده‌های مصنوعی مورد توجه قرار گرفته است. عصاره چای سبزء منبع طبیعی آنتی اکسیدان, نه تنها برای افزايش طعم. بلکه برای افزایش ماندگاری محصولات 
مختلف غذایی مورد استفاده قرار گرفته است. بنابراین این مطالعه با هدف بررسی فعالیت انتی‌اکسیدانی و ضد قارچی عصاره چای سبز صورت پذیرفت. برای این 
منظور عصاره چای سبز با کمک حلال اتانول استخراج گردید و محتوای فنول کل فلاونوئید کل اثر آنتی‌اکسیدانی (بر اساس روش‌های مهار رادیکال آزاد ۲۱۳۳۲ 
و ۸1315) و فعالیت ضد قارچی آن در برابر سویه‌های قارچی عامل فساد میوه توت‌فرنگی و انگور [آسپرزیلوس نایجر, بوتریتیس سینهر/ و ریزوپوس استولونیفر) 
مطابق روش‌های دیسک دیفیوژن آگار, چاهک آگار, حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی بررسی گردید. عصاره حاوی 0۸۳/2 عط ۱۷۵/۶۰ 
فنول کل و 00۳/2 52 ۴۷/۵۳ فلاونوئید کل بود و فعالیت مهارکنندگی آن در برابر رادیکال‌های آزاد 1۳۳۲1 و ۸۳5 به‌ترتیب ۷۸/۸۹ و ۸۶/۵۷ درصد بود. 
نتایج فعالیت ضد قارچی نشان داد که قطر هاله عدم رشد بطور معنی‌داری با افزایش غلظت عصاره افزایش می‌یابد و بوتریتیس سینهرا و ریتروپوس استولونتفر به 
ترتیب حساس‌ترین و مقاوم‌ترین سویه‌های قارچی نسبت به عصاره بودند. حداقل غلظت کشندگی برای سویه‌های بوتریئیس سینه/ و ریزوپوس استولونیقر به ترتیب 
۴ و ۵۱۳ میلی گرم در میلی‌لیتر بود. نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که عصاره اتانولی چای سبز را می‌توان به منظور افزایش زمان ماندگاری محصولات غذایی 
استفاده نمود. 


واژه‌های کلیدی: چای سبز. عصاره زیست فعال فعالیت آنتی‌اکسیدانی» فعالیت ضد قارچی نگهدارنده طبیعی 


مقدمه چین» مکزیک. ترکیه و اسپانیا کشورهایی هستند که بیشترین تولید 

توت‌فرنگی به دلیل فعالیت‌های بیولوژیکی عالی و مزایای بالقوه توت‌فرنگی را دارند (2022 ,.۵1 6 32602). در ایران سالانه بیش از 
سلامتی» یک میوه محبوب و غذای کاربردی است و ارزش اقتصادی و ۰ تن توت‌فرنگی تولید می‌شود. استان‌های کردستان و گلستان 
تغذیه‌ای بالایی دارد (2020 ,.1 6 ع1۵02). ایالات متحده آمریکا؛ به‌ترتیب با ۲۰۰۰ و ۵۰۰ هکتار دو منطقه اصلی تولید هستند 


۱- استادیا, گروه علوم و مهندسی باغبانی» دانشکده کشاورزی, دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان ملاثانی» ایران 
۲ و ۳- دانشیاران» گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی, دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی, دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان ملاثانی» ایران 
(#- نویسنده مسئول: 1.26.1۴ تمه ۵ تامحصطف؟ تاتقصط) 
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(2000 ,تلعموتهگ 24 تلتصهتع]). توسعه قارچ‌ها در طول حمل و 
نقل پس از برداشت و ذخیره‌سازی محصولات باغی می‌تواند خسارات 
اقتصادی زیادی ایجاد کند. از جمله این قارچ‌هاء بونریتیس سینهر/ است 
که احتمالاًثایع‌ترین و گسترده‌ترین علت بیماری‌های میوه‌هاء سبزی‌ها 
و محصولات زراعی در سراسر جهان است. برخی از جدی‌ترین 
بیماری‌های ناشی از بوتریتیس شامل کپک خاکستری توت‌فرنگی است 
(2002 ,.۵1 ۵۶ عتطعنا۷]2۲0) 
انگور با تولید سالانه حدود ۶۷/۵ میلیون تن به عنوان یکی از 
بزرگ‌ترین محصولات میوه تولیدی جهان شناخته می‌شود و طبق 
گزارش فائو (۸)۰۱۴ یران دهمین تولیدکنندهانگور در جهان است. 
انگور با تولید سالانه ۲۰۵۶۸۹ تن در رتبه دوم محصولات باغی ایران 
قرار دارد (2018 ,۵1 6 ۷1005601). انگور سرشار از مواد معدنی» 
ویتامین‌هاء کربوهیدرات‌ها و آنتی‌اکسیدان‌ها است. اگرچه انگور دارای 
فواید بسیار زیادی است. اما به دلایل مختلفی مانند تغییر رنگ ساقه, 
کاهش سفتی» خشک شدن, ریزش حبه» پوسیدگی قارچی و غیره. 
ماندگاری آن را کاهش داده است. در زنجیره بازاریابی انگوه پوسیدگی 
قارچی به عنوان عاملی بالقوه برای ایجاد خسارات اقتصادی هنگفت 
شناسایی شده است. تخمین زده شده است که ۱۰ تا ۴۰ درصد از کل 
تولید انگور به دلیل این پوسیدگی قارچی پس از برداشت از بین می‌رود. 
پوسیدگی قارچی عمدتاً به دلیل عفونت توسط قارج‌های نهفته و ساکن 
پا عفونت میوه از طریق زخم‌ها در هنگام برداشت و حمل و نقل ایجاد 
می‌شود. مهم‌ترین قارج‌های بیماریزا پس از برداشت گزارش شده از 
میوه انگور عبارت‌اند ا زآسپرزیلو سکاربوناریوس( آسپرزیلوس نایج ر" 
بوتریتیس سینهرا" پنی‌سیلیوم اکپانسوم؛ ریزوپوس استولونیفرگ 
آلترناریا آلترناتا "و غیره (2020 ,.01 61 زهتنها60). 
قارچکش‌های مصنوعی ماند ایمزلیل " تیابندازول* پیریمتانیل ‏ 
پروکلوراز " و گوازاتین ۲ عموماً به عنوان اولین خط دفاعی در برابر 
پاتوژن‌های پس از برداشت روی خطوط بسته‌بندی استفاده می‌شوند. 
محلول‌های غوطهورمانندایمازلیل که در مخازن بزرگی با حجم حدافل 
۰ لیتر تهیه می‌شوند» برای چند روز قبل از دفع باقی‌مانده نگهداری 
می‌شوند. دفع زباله‌های سمی فرایندی پرهزینه است و زباله‌های 
خطراگ کات زیست‌مخیطی جل ایجاد سکن علاوه:یر آین: 
پاتوژن‌های قارچی روند نگران‌کننده‌ای از مقاومت در برابر این 
قارع کفن‌ها را شمان دادماند ودر قیحه طول غمر محضولات را کوتاه 


۱۳۰ 
2- ۸۵۳۵۱ 

3- 301/5 0 

4- ۳۵۱ ۱6]]1/۲۱ 
5- 10/۱ 207(1۷ 

6- ۸۱۱۵۲۷۱۵۲۱ ۵ 


می‌کند. ترکیباتی که می‌توانند کارایی برابری در کنترل پاتوژن داشته 
باشند اما از مشکللات دفع جلوگیری کرده يا به حداقل برسانده بسیار 
ارزشمند خواهند بود. حجم زیادی از محصولات کشاورزی که سالانه 
در سطح بین‌المللی تیمار می‌شوند. و همچنین افزايش تقاضا برای 
میوه‌های تولید شده ارگانیک بر نیاز به جایگزینی قارچکش‌های 
مصنوعی با جایگزین‌های ایمن‌تر و زیست‌تخریب‌پذیر تأکید دارد ( ٩:‏ 
9 .0 61 ۳100 

محصولات طبیعی مشتق شده از گیاهان به طور موّثر این معیار را 
برآورده می‌کنند و پتانسیل بسیار زیادی برای تأثیرگذاری بر پژوهش 
های کشاورزی مدرن دارند. استفاده از آفت کش‌های گیاهی در حال 
حاضر به عنوان یکی از ابزارهای اصلی برای محافظت از محصولات 
کشاورزی و فراورده‌های آن‌ها و محیطزیست در برابر آفت کش‌ها در 
حال ظهور است. مواد گیاهی سریع‌تر از اکثر آفت کش‌های شیمیایی 
تخریب می‌شوند و اکثر آفت کش‌های گیاهی معمولاً در عرض چند روز 
و گاهی حتی در عرض چند ساعت تجزیه می‌شوند ( 1-52027721 
2 ,.۸1 /2). وجود ترکیبات فیتوشیمیایی مانند استروئید» تانن» 
فلاونوئید. آلکالوئید و ساپونین برای فعالیت ضد میکروبی در عصاره 
گیاهان گزارش شده است (2019 ,.0 6۶ ۲۵۲5۵00 

قدمت چای (5371671515 071۵1110)) در چین به چندین هزار سال 
قبل باز می‌گردد. دو نوع عمده چای وجود دارده چای سیاه و چای سبز, 
و هر دو حاوی کافئین (۵-۱ درصد) هستند و مقادیر کمی از 
آلکالوئیدهای گزانتین نیز وجود دارد. چای همچنین حاوی مقادیر زیادی 
تنن یا مواد فنولیک (۵ تا ۲۷ درصد) متشکل از کانچین (فلاوانول) و 
واحدهای اسید گالیک است که در چای سبز بیشتر از چای سیاه است. 
به طور کلی» برگ‌های تازه چای سبز حاوی ۳۶ درصد پلی‌فنول هستند 
که در میان آن‌ها کاتچین‌ها غالب هستند. خواص دارویی چای در درجه 
اول به دلیل آلکالوئیدهای آن (کافئین) و کاتچین است که به چهار 
ترکیب اصلی اپی‌کاتجین. اپی‌کاتجین گالات» اپی‌گالوکانجین. 
اپی گالو کاتجین گالات و چهار ترکیب ثانویه کاتجین. کاتجین گالات» 
گالوکاتجین و گالوکاتجین گالات تقسیم می‌شود. اپی‌گالوکاتجین 
گالات کاتجین غالب موجود در برگ‌های چای سبز (۴۸ تا ۵۵ درصد 
از کل پلی‌فنول‌ها) است ( 2 ۲۵۲۷۵-226 :1997 ,.آه 1 ۳0 
6 ,./0). کاتجین‌ها و سایر پلی‌فنول‌های موجود در چای فعالیت 
آنتی‌اکسیدانی قوی از خود نشان می‌دهند ( 24 عصوع‌د 
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رحمتی جنیدآباد و همکاران. بررسی ویژگی‌های شیمیایی عصاره اتانولی چای سبز و اثر آن بر فعالیت مهارکنندگی ... ۴۸۱ 


1 ,۳۵۲۲۱۷۷0۲/۱). علاوه بر اين» چای سبز دارای خواص ضد پیری» 
ضد آلزایمن ضد پارکینسون. ضد سکته و ضد سرطان می‌باشد 
(2012 ,.۵1 2 2162). همچنین. فعالیت ضدمیکروبی عصاره چای 
سبز در برابر باکتری‌های اشرشیا کلی» سودوموناس آثروزینوزا و 
استافیلوکوکوس اورئوس و قارج کاندید/ آلبیکنس گزارش شده است 
(2017 ,فک فهه فاحرتان) 

بنیرین, مطالمه حاضر به منظور استخراج عصاره اتنولی چای سبز 
و تعبین محتوای فنول کل فلاونوئید کل» فعالیت آنتی‌اکسیدانی و اثر 
ضدقارچی آن در بر رآسپرزیلوس ایجر بوترینیس سینهر! و ریزوپوس 
/ستولونیفر (عوامل فساد میوه توت‌فرنگی و انگور) صورت پذیرفت. 


مواد و روش‌ها 

مواد 

بیس(۳تیل بنزوتیازولین-۶-سولفونیک اسید) (۸915) کوثرستین و 
اسید گالیک از شرکت سیگما آلدریچ (آمریکا) خریداری شد. محیطهای 
میکروبی شامل سابورود دکستروز آگار و سابورود دکستروز براث از 
شرکت مرک (آلمان) تهیه شد. سایر مواد شیمیایی مورد استفاده در این 
مطالعه دارای درجه آزمایشگاهی بودند. 


استخراج عصاره چای سیز 

از روش یانگ و همکاران (2009 ,./۵ 6 ۷282) با تغییرات مورد 
نیاز جهت استخراج عصاره برگ چای سبز استفاده گردید. برگ‌های تازه 
چای سبز در دمای اتاق خشک و سپس پودر شدند. در ادامهء حلال 
اتانول (۷۰ درصد) به پودر گیاه اضافه شد (نسبت حلال به پودر معادل 
۰ به ۱ حجمی آوزنی) و مخلوط به مدت ۱۲۰ دقیقه رفلاکس گردید. 
مخلوط حاصل توسط کاغذ صافی فیلتر شد و سپس تحت خلاً تغلیظ و 
در نهایت توسط آون خشک گردید (2009 ,.۵1 61 202 ۷). 


فنول کل 

محتوای فنول کل عصاره مطابق روش احمد و همکاران (۸0::64 
9 ,,./۸ 21) با اندکی تغییر اندازه‌گیری شد. عصاره (۰/۲ میلی‌لیتر) یا 
اسید گالیک (۰/۲ میلی‌لیتر؛ ۰/۵-۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر) با ۲/۵ 
میلی‌لیتر معرف ۱۰ درصد فولین سیوکالتو مخلوط شد. سپس :2200 
(۲ میلی‌لیتر؛ ۷/۵ درصد) اضافه شد و محلول به مدت ۱ ساعت در دمای 
محیط نگهداری گردید. جذب محلول در ۷۵۶ نانومتر خوانده شد و 
میزان فنول کل عصاره محاسبه و به صورت میلی‌گرم معادل اسید 
گالیک (۸۳) در هر گرم عصاره (ع/0۸۵۳ عص) بیان شد ( ۵060 
9 , .0 21). 


فلاونوئید کل 

محتوای فلاونوئید کل عصاره بر اساس روش ساکی و همکاران 
(2019 ,.7 61 ۹۵16) اندازه‌گیری شد. به طور خالاصه. نمونه (۰/۵ میلی 
یتر) با ۳۰۰ میکرولیتر محلول :۷۵60 (۲۰:۱ وزنی احجمی) مخلوط, 
محلول حاصل به مدت ۱۰ ثانیه ورتکس و سپس به مدت ۵ دقیقه در 
دمای اتاق نگهداری شد. در مرحله بعدء ۲۰۰ میکرولیتر محلول دان)آظر 
(۱۰:۱ وزنی احجمی) ۲ میلی‌لیتر ۲۵۵11 (۱ مولار) و آب مقطر (۱/۹ 
میلی‌لیتر) اضافه شد و به مدت ۱۰ ثانیه همزده شد. جذب محلول در 
۰ نانومتر ثبت گردید و میزان فلاونوئید کل عصاره به صورت 
میلی‌گرم معادل کوثرستین (015) در هر گرم از عصاره (01/2 بو 
گزارش شد (2019 .۵ 6 تل2م). 


مهار رادیکال آزاد 0۳۳۲۲ 

فعالیت مهار رادیکال ۲۳۳۳۲ مطابق روش یانگ و همکاران 
(2009 ,. 21 ع۷20) با اندکی اصلاح تعیین شد. در این روش, ۰/۸ 
میلی‌لیتر از محلول ۰/۰۰۱ مول در لیتر ۲۳۳۳۲ در متانول با ۲/۴ 
میلی‌لیتر از نمونهآزمایش معحلول در متانول مخلوط شد. سپس مخاوط 
به شدت همزده شد و به مدت ۲۰ دقيقه در دمای اتاق در تاریکی 
نگهداری گردید. جذب محلول (:0۳) در طول‌موج ۵۱۷ نانومتر 
اندازه‌گیری شد. نمونه شاهد حاوی همان مقدار متانول و رادیکال 
۲۷ تهیه و در طول‌موج یکسان (012) اندزه‌گیری شد. فعالیت 
مهار ۳۳11 طبق رابطه زیر محاسبه گردید: 

0 0۳۲:0۲)] > (6۵) ممنانطنطط] 


مهار رادیکال آزاد ۸۵15 

روش نوشاد و همکاران (2021 ,.۸ 2 05۳20) با تغییرات جزئی 
پراش سیخ قالیت سار راذیکال ۲5 ره سا ی بو 
خاامبا: نم یبای از ماول: ۷ ما ور تن ۲۳۵ 
میلی‌مولار 16252605 با هم مخلوط شده و در دمای ۲۵ درجه سانتی گراد 
به مدت ۱۶ ساعت در شرایط تاریک نگهداری شد. محلول کاتیونی 
رادیکال ۸1375 به دست آمده سپس با متانول رقیق شد تا به جذب 
۲ ۰/۷ در ۷۳۴ نانومتر برسد. پس از آن» عصاره (۰/۱ میلی‌لیتر) با 
محلول رادیکال ۸75 (۳/۹ میلی‌لیتر) مخلوط شد و محلول 
به‌دست‌آمده به مدت ۶ دقيقه در دمای محیط نگهداری شد و سپس 
جذب آن در ۷۲۴ نانومتر (:0019)) در برابر نمونه شاهد اندازه‌گیری شد 
(متانول؛ 01۳).فعلیت مهار ۸۵1975 طبق فرمول زیر محاسیه شد؛ 

0 ۷ [0120-01(,(/01)] < (۶6) ممتازطانطم 


۲ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد 1٩‏ شماره ۴. مهر - آبان ۱۴۰۲ 


فعالیت ضد قارچی 
دیسک دیفیوژن آگار 

غلظت‌های ۰۱۰ ۰۳۰ ۵۰ و ۷۰ میلی‌گرم در میل‌لیتر عصاره توسط 
فیلتر سر سرنگی (۰/۲۲ میکرون) استریل شد. در ادامه» دیسک‌های 
بلانک به مدت ۲۰ دقیقه در عصاره اتانولی برگ چای سبز غوطه رو 
شدند. سپس سوسپانسیون میکروبی معادل ۰/۵ مک فارلند روی محیط 
کشت سایورود دکستروز آگار کشت داده شد. دیسک‌های بلانک آغشته 
به عصاره بر روی محیط کشت قرار داده شدند و پس از آن» محیط 
کشت حاوی سویه‌های میکروبی و عصاره در دمای ۲۷ درجه سانتی‌گراد 
به مدت ۷۲ ساعت نگهداری شدند. در نهایت قطر هاله عدم رشد اطراف 
دیسک‌ها اندازه‌گیری و بعنوان فعالیت ضد قارچی عصاره گزارش گردید 
( تصحطوطاطهظ طع220نلظ جع2013 .اه 6۶ تصحطدطاطظ طم0م2خر 
0 .41 61). 


چاهک آگار 

در این روش چندین چاهک بر روی سطح محیط کشت سابورود 
دکستروز آگار از طریق یک پیپت پاستور استریل ایجاد شد. پس از آن» 
۰ میکرولیتر عصاره با غلظت‌های مختلف (۸۱۰ ۰۳۰ ۵۰ و ۷۰ میلی گرم 
در میلی‌لیتر) در چاهک‌ها ريخته شد. در مرحله بعده پلیت‌هایی که قبلا 
با گونه‌های قارچی آغشته شده بودنده بر اساس شرایط بیان شده برای 
روش دیسک دیفیوژن آگار گرمخانه‌گذاری شدند. اثر ضد قارچی عصاره 
برگ چای سبز از طریق اندازه‌گیری قطر هاله عدم رشد اطراف 
چاهک‌ها و برحسب میلی‌متر گزارش گردید ( تصحطدطاع ۵112206 
0 .۵ ۵1 هنک :2014 ,.اه 1ع) 


حداقل غلظت مهار کنندگی 

0۱۷ مان گم هریز تیه و میسن 8 مار 
از هر غلظت به ۱۰۰ میکرولیتر از سوسپانسیون قارچی در لوله‌های 
آزمایش اضافه گردید. بعد از گرمخانه گذاری لوله‌های آزمایش به مدت 
۲ ساعت در دمای ۲۷ درجه سانتی گراده رشد سویه‌های قارچی بصورت 
بصری و با مشاهده کدورت محیط بررسی شد. غلظتی از عصاره که 
سبب جلوگیری از رشد سویه‌ها (عدم ایجاد کدورت) در لوله آزمایش 


گردید به عنوان حداقل غلظت مهار کنندگی آن گزارش شد (-8۵:۵11 
1 ,۸ 6 ۵86102020 .۵ 6 تصحطدطاطه‌ظ طع۸11220ر 
50 ,۵/۰ 6۶ تحقطدطاطظ طع22نظ ج20162). 


حداقل غلظت کشندگی 
از لوله‌های آزمایش فاقد کدورت در آزمون حداقل غلظت 
مها رکنندگی عصاره استفاده گردید. بطور خلاصد. ۷۱۰۰ میکرولیتر از 


محیط کشت درون لوله آزمایش برداشته و روی سطح محیط کشت 
سابروز دکستروز آگار کشت داده شد. در ادامه, محیط کشت به مدت 
۲ ساعت در دمای ۲۷ درجه سانتی گراد نگهداری گردید. سپس غلظتی 
از عصاره که سبب جلوگیری از رشد سویه‌های قارچی شد, به عنوان 
حداقل غلظت کشندگی عصاره اتانولی برگ جای سبز گزارش گردید 
( 20215 ,تصحطدطاطعظ طعععتله مه 0024تعصه[-تامصطم۴ 
8 .۵ ۵1 ۷۵8۵206821 :2015 ,.۵1 6 طعط00طعآخ). 


آنالیز آماری 

آزمون‌های این مطالعه در سه نوبت تکرار گردید. داده‌های حاصل 
بر پایه آنالیز واریانس یک‌طرفه با کمک نرم‌افزار 5۳55 آنالیز شدند. 
آزمون چند دامنه‌ای دانکن (۰/۰۵>) جهت تعیین اختلاف بین 
میانگین نتایج استفاده گردید. 


نتایج بررسی میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی عصاره اتانولی 
برگ چای سبز نشان داد که عصاره غنی از ترکیبات فنولی ( 102 
6 ۰/۴۶ 1 ۱۷۵/۶۰) و فلاونوئیدی (ع/0۳ عظ ۰/۷۲ - 
۵ گزارش نمودند (2012 ,.۸1 61 261). در مطالعه‌ای دیگر مشخص 
گردید که عصاره چای سبز دارای /0۸۳ ۳2 ۲۰۸۲ محتوای فنول 
کل می‌باشد (2008 ,.» 2 0دز۸1:2). علاوه بر اين» میزان فنول 
کل معادل 0۸۵۳/2 2 ۱۷۳/۱۶ در عصاره اتانولی چای سبز توسط 
سایر محققین گزارش شده است (2020 مطع‌صن۹ هه تاتدطظ). 
فلاونوئیدهای موجود در چای فلاوانول‌ها و فلاونول‌ها هستند. 
کاتچین‌های چای از نظر ساختاری عمدتاً فلاوانول هستند و ۲۰ تا ۳۰ 
درصد وزن خشک چای سبز را تشکیل می‌دهند. کاتجین‌های اصلی در 
برگ‌های تازه چای و چای سبز عبارت‌اند از ایی‌گالوکانچین گالات, 
اپی گال وکاتجین» اپی کاتچین گالات و اپی‌کاتچین. فلاونول‌های اصلی 
موجود در برگ چای کوثرستین» کامپفرول و میریستین هستند (۲۷۵0۵ 
0 ,./ /6). با این حال میزان ترکیبات فنولی موجود در عصاره‌های 
گیاهی به شرایط استخراج و حلال مورد استفاده برای استخراج نیز 
پستگی دارد ( تطنطهظ :2021 .اه ۶ تصحطدطاطهظ حع0م2نلخر 
0 ,۵ 6۶ دطاره1 تاعصصع]). از آنجایی که عصاره چای سبز 
منبع قابل‌توجهی از آنتی| کسیدان‌های طبیعی است» می‌توان آن ر برای 
افزايش پایداری اکسایشی محصولات غذایی مختلف در نظر گرفت. 
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(۵0۲۳/۵ عصص اصعماجی 12۷08۵۵10 1021 
محتوای فلاونوئید کل 


(6۵۲/۵) هصه) عماجم »1امصعمدام 10621 


محتوای فنول کل 


شکل ۱- محتوای فنول و فلاونوئید کل عصاره اتانولی برگ چای سبز 
۲ 602۱0۱6 وع) مهو ۵ مادم 112۲۵۵۵۱0 م2 امصمدام 10021 -1 ,۲۱۵ 


شکل ۲ نتیج فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره اتنولی برگ چای سبز 
را نشان می‌دهد. عصاره بطور موّثری قادر به مهار رادیکال آزاد ۲۳۳۲1 
(۰/۶۲ 2 ۷۸/۸۹ درصد) و ۸۵5 (۰/۴۸ 2 ۸۶/۵۷ درصد) بود. یکی 
از مکانیسم‌های اثر آنتی‌اکسیدانی (که اعتقاد بر این است که در فعالیت 
کاتچین‌های چای مهم است) مهار رادیکال‌های آزاد و در نتيجه مهار 
اکسیداسیون است. این مکانیسم همچنین توضیحی برای فعالیت ضد 
میکروبی در سلول‌ها و غشاء سلولی است (2003 ,۲1:8000 200 ۲۲۵). 
اثر آنتی‌اکسیدانی بستگی به واریته چای دارد و محتوای اپی‌گالو کاتجین 
گالات بسیار مهم است. چای سبز دارای سطوح بالایی از 
اپی گالو کاتجین گالات و اپی‌گالو کاتجین هستند اما محتوای چای سیاه 
بسیار کمتر است (2006 ,.0 2 عنصنله1ه). توانایی آتتشی|اکسیداتی 
کانچین‌هاء ارزیابی شده با روش 10۳۳۲ به این صورت گزارش شده 
است: اپی‌گالو کاتجین گالات > اپی کاتجین گالات > اپی‌گالو کاتجین 
> اپی کاتجین > کاتچین ( 4طه 102 :2006 ,.۵1 61 عتصنآما۵ 
5 ,۹12167/۹16). فعالیت آنتیاکسیدانی پلی‌فنول‌های چای 
سبز در درجه اول به ترکیب حلقه‌های آروماتیک و گروه‌های 


هیدرو کسیل ساختار شیمیایی نسبت داده می‌شود که رادیکال‌های آزاد 
لیبیدی را مهار و خنثی می‌کنند. مطالعات متعدد نشان داده‌اند که 
پلی‌فنول‌ها و کاتچین‌های چای اهداء کنندگان استثنایی الکترون و 
جاذب‌های موقثر گونه‌های اکسیژن فعال فیزیولوژیکی مرتبط در شرایط 
آزمایشگاهی هستند ( .اه #7 تطعدطاهگ :2016 .له ۵ معتحصمت 
3 ,۹602021216 :2015) 

نتایج فعالیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی چای سبز بر اساس روش 
دیسک دیفیوژن آگار در شکل ۲ ارائه شده است. رشد تمامی سویه‌های 
قارچی در حضور عصاره چای سبز بطور موّثری متوقف گردید. افزایش 
غلظت عصاره از ۱۰ به ۷۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر سبب افزایش قطر 
هاله عدم رشد از ۸۸۷ میلی‌متر به ۱۵/۹ میلی‌متر گردید (۰/۰۵>). 
علاوه بر اين» سوبه‌های بوتربئیس سینهر! و ریزوپوس استولونیفر به 
ترتیب با بالاترین و کمترین قطر هاله عدم رشد. حساس‌ترین و 
مقاوم‌ترین سویه‌های قارچی نسبت به عصاره بودند. 
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شکل ۲- فعالیت آنتیا کسیدانی عصاره اتانولی برگ چای سبز 
۷ هم امصمصاه معا ۲و گ۵ ات2 ۸۱۵0۵0۵۵ -2 ۳۱۵۰ 
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(امجه) عم ۲2 
غلظت عصاره 


بوترینیس سینه را 011107606 017/5 ۳ 
آسپرزیلوس نایجر ۱۱186۳ ۸(0۲۵3]1:45 " 
ریزوپو ساستولونیفر 510101186۳ 10]:20115 
شکل ۲- فعالیت ضد قارچی عصاره اتانولی برگ چای سبز بر پایه روش دیسک دیفیوژن آگار 
222 0105100 اون چم 60عهه باه متامصفطاه جع همع اه اناد ما۸ -3 ۳۲۱۵ 


شکل ۰۴ اثر ضد قارچی عصاره چای سبز بر پایه روش چاهک آگار 
را نشان می‌دهد. بطور مشابه» افزايش غلظت عصاره (۱۰ به ۷۰ 
میلی گرم در میلی‌لیتر) سبب افزایش معنی‌دار قطر هاله عدم رشد ٩/۷۳(‏ 
به ۱۶/۳۳ میلی‌متر) گردید. بطور کلی, بوتریتیس سینه/ حساس‌ترین و 
ریزوپو س/ستولونیفر مقاوم‌ترین سویه‌های قارچی در برابر عصاره اتانولی 
برگ چای سبز بودند. علاوه بر این نتایج قطر هاله عدم رشد در روش 
چاهک آگار بزرگ‌تر از روش دیسک دیفیوژن آگار بودند. بطوریکه در 
غلظت ۷۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر عصاره. قطر هاله عدم رشد در آزمون 


چاهک آگار حدود ۶/۵ درصد بزرگ‌تر از قطر هاله عدم رشد در آزمون 
دیسک دیفیوژن آگار بود. این حالت عمدتاً ناشی از این حقیقت است 
که عصاره در این روش در تماس مستقیم با میکروارگانیسم‌ها است» 
درحالی‌که عصاره در روش دیسک دیفیوژن آگار بایستی از سطوح 
دیسک به محیط پخش شود تا اثر ضدمیکروبی خود را نشان دهد 
۱ اصحطو9اط۳ظ م۸220 :2021 .۵7 ۶۶ تصح‌طوطادهظ ۸۵11220 


20 جع تادزز۳۱0 :2020 .اه ۵1 تقعع277ظ5 :2019 ,.آه 
1 ,رتصحطدحادهظ) 
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۴۳۸۵ 
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(اصامه ع۵ ۲۰۵۳۵۵۲ 
غلظت عصاره 


بوترینیس سینه را 01116700 01/5 ۷ 
آسپرزیلوس نایجر ۱186۳ ۸00۲۵1115 " 
ریزوپو ساستولونیفر 5101010]6۳ 10:05 


شکل - فعالیت ضد قارچی عصاره اتانولی برگ چای سبز بر پایه روش چاهک آگار 
222 مان ۵۱ و۵ 60و امه متامصفطاه جع همع اه 200 آدعصس]۸ 4 ۲۱۵۰ 


جدول ۱- نتایج حداقل غلظت مهار کنندگی رشد (۱116) عصاره اتانولی چای سبز به روش ماکرودایلوشن براث بر میکروار گانیسم‌های مورد مطالعه 
و6560 عووه 0۵۵ ج0 ماه عامصفهاای هم مممرو ۵ 0۲۷۱ ممتاحاجعمعوی اهنامز تن ۵ وااناوع م۲ -1 ما10 
)۲۵ ما تعنص چم 0ععوط 


(اصص/مصهص) ص۵0 ۲۲۲۵6۲ 
غلظت عصاره 


04 128 256 512 0۵0 


اب بت تس ت ِ 


32 
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۱/۹9 
میکروار گانیسم 
16 8 4 
0 015 
بوتریئیس سینه‌را 
۳ ۸56۲8۱11 
آسپرزیلوس نایجر 
۵ ۳۱20/5 


كِ كِ كِ ۱ و 
ریزوپوس استولونیفر 


+: 0110۷۷۵: -: ۱0 ۲ 


نتایج آزمون ضدمیکروبی عصاره اتانولی چای سبز در برابر 
سویه‌های قارچی بر اساس روش حداقل غلظت مهارکنندگی رشد در 
جدول ۱ گزارش شده است. مطابق نتایج» غلظت ۴ میلی‌گرم در 
میلی‌لیتر عصاره تأثیری بر رشد سویه‌های قارچی نشان نداد. اما افزایش 
غلظت عصاره سبب جلوگیری از رشد سویه‌های قارچی گردید. بطوریکه 
به استثناء رشد ریزوپوس /ستولونیفر در حضور غلظت‌های ۶۳-۴ 
میلی‌گرم در میلی‌لیتره تمامی سویه‌های قارچی در حضور غلظت‌های 
بالای عصاره قادر به رشد نبودند. 

نتایج آزمون حداقل غلظت کشندگی در راستای یافته‌های سایر 
آزمون‌های ضدمیکروبی بود (شکل ۵). قارج ریزوپوس استولونیفر با 
حداقل غلظت کشندگی ۵۱۳ میلی‌گرم در میلی‌لیتر و بوترینیس سینهر/ 
با حداقل غلظت کشندگی ۶۳ میلی گرم در میلی‌لیتر به ترتیب مقاوم‌ترین 


و حساس‌ترین سویه‌های قارچی نسبت به عصاره اتانولی برگ چای سبز 
بودند. 
ایکسی و همکاران (2012 ,. ۵ 26) نشان دادند که عصاره آبی 


چای سبز می‌تواند جمعیت پنج سویه از ویبریو پاراهمولیتیکوس را از 
[ه//۳) ۱۰۳ به سطوح غیر قابل تشخیص ([0۳1/۳) 102 ۱ >) 
کاهش دهد و نتایج این محققین نشان داد که اثر ضدمیکروبی به میزان 
فنول کل در عصاره چای بستگی دارد (2012 ,.0 6 :26). مطالعات 
متعددی گزارش کرده‌اند که اپیگالوکاتجین گالات ترکیبی است که 
عمته به فعالیت ضد میکروبی کمک می‌کند ( ,.۵1 ۶1 0صدزد ۸ 
٩ ۶ ۵. 2006: 12۵ 6۶ ۵1.‏ :1999 .۸ ۶ امطل :2008 
4 
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بوترینیس سینه را 03116۲60 /(0/7 ۳ 
آسپرزیلوس نایجر 1196۳ ]۸0۲۵1 " 
ریزوپوس اسئولونیفر 510101136۳ 10120۳0115 
شکل ۵- فعالیت ضد قارچی عصاره اتانولی برگ چای سبز بر پایه روش حداقل کشندگی 
۵ 26۱0۱ )عم هتم تمه من 0ععهه راهان عتامصعطاه جع مممرع ۵ انامه آمعصاتاصه > ۲۱۵ 


استفاده از آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی به عنوان نگهدارنده در غذا 
پتانسیل بالایی دارد زیرا مصرف‌کنندگان مواد غذایی بدون افزودنی, 
تازه‌تر و طعم طبیعی‌تر را درخواست می‌کنند. با این حال» حفظ ایمنی 
میکروبیولوژیکی و به حداقل رساندن تعداد میکروارگنیسی‌های ناشی از 
مواد غذایی ضروری است. در این رابطه» مطالعاتی وجود دارد که نشان 
می‌دهد عصاره چای به‌عنوان مهارکننده عوامل بیماری‌زای غذایی از 
جمله استافیلوکوکوس اورئوس» شیگلا دیسانتری» ویبریو کلرا؛ 
کمپیلوباکتر [ژژونی» لیستریا مونوسیتونر و غیره عمل می‌کند ( [۱۱6۵ 
4 , .۵1 6 12۵۲ :2003 ,./» 61). با این حال. تمام کاتجین‌های 
عصاره چای دارای فعالیت ضد باکتریایی نیستند. برخی از محققین 
دریافته‌اند که عصاره چای سبز در برابراشریشی) کلی موّثر نیست. اگرچه 
که اپی گالو کاتجین گالات در غلظت ۱۰-۱۰۰ میکرومولار رش داشریشیا 
زا تقریباً ۰ درصد کاهش می‌دهد (2005 ,.1 ۵ 22767 در 
مطالمه‌ای دیگر مشخص گردید که بیشترین فعالیت ضد میکروبی 
مربوط به بالاترین فعالیت آنتی‌اکسیدانی و کمتر به محتوای پلی‌فنول 
کل است. به همین دلیل می‌توان ادعا کرد که همه پلیفنول‌های چای 
دارای اثرات ضد میکروبی نیستند (2008 ,.۵1 ۶ 20ز۵1:02). در این 
راستاء گزارش شده است که اپی‌گالوکاتجین گالات و اپی‌گالو کاتجین 
دارای بالاترین قدرت آنتیاکسیدانی و ضد میکروبی هستند (0۵2۵ 
5 ,160۲0221 200). فعالیت ضد میکروبی/قارچی عصاره چای سبز 
با محتوای کاتجین مرتبط است و گزارش شده است که بخش‌های 
هیدروکسیل در موقعیت ۰۳ ۴" و ۵ روی حلقه 1 در مولکول‌های 


کاتجین» عوامل اصلی فعالیت ضد میکروبی/قارچی عصاره چای سبز 
هستند (2015 .۵ 4 نطعدطه۹ :2013 .اه 21 ط0ع۵>) 


نتیجه گیری 

تایج ماه خاش تضام فاد که عصاره اتاتولی تفای سید سمکض 
نت میم بالقوه ان اکسیت مها طنیسی وونل دارم باشة: 
وجود ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی ممکن است مسئول اثر ضد قارچی 
عصاره باشد. با این حال با توجه به اینکه مطالعات با عصاره خام انجام 
شله آسته: شتاسانی. فرکیات: .سل فالیت.. قید. کارچن. و 
آنتیاکسیدانی دشوار است. در این مورد. تنها جداسازی اجزای تشکیل 
دهنده عضا ره امکان آشکازساری ک گتشه قاری و انش اکسیتانن 
را فراهم می‌کند. نتایج حاضر مبنایی برای تحقیقات بیشتر به ویژه 
استفاده از این آنتیاکسیدان‌ها و ترکیبات ضد قارچی فراهم می‌کند. 
عصاره چای سبز به ویژه برای محصولات با حساسیت بالا نسبت به 
اکسیداسیون لیییدی و کیک‌زدگی مناسب است. 


سپاسکزاری 

مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با کد ۱۴۰۰/۲۱ می‌باشد. 
لذا نویسندگان مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت پژوهشی و فناوری 
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت‌های 
مادی و معنوی صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند. 
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اوه ۲زممند) از 0م0۵۵۲۵ع1 عماجم ماهانله معماته‌نهد 5660 هامرهم ازجم 2 عصنوه ۴ععه ما ممتاه0ر0 
6 612/10 .2458-2467 ب(9)5 ,۷۵۲۱۲۵۳ 562۱66 ۲000 
0ص منمامان رامتمام‌متصتاحه رمستمناطه عمتجم ۶ تاو ,(2019) .۳ بطهله۲۳ ی رب۷۲ روما ر.ظ رتصقطه‌طاطهظ طم220خر 
۵ 60۷۵۲ ۵۱۳۵۷۱۵۲۲۵( -عصمعمطادن مصمهال100 چم آزم تحتاصمووه ۵۳۵۵ ستوحری ۵۴ حمتامع 0۶ حصوتصهطهع۳6 
875-31 ,(3)1 1 ,566۷665 ۳۵0۵۵ 0 
مجح وجممنامه ۵۶ امعلله لجعصتتامیه (20132) ,۱۷۲ پتطاطمطام]۱۷ عک .۲.1 بلل۷22 و.۲ بتلتطفطه بر.ظ بتصعطدططهظ طم22نخر 
۵۱ ۸۵0۱۵۵ ۵ ول ۱۱/۵۱۱۵۵0۵۵ ۷۱۲۵۲۰ ص1 " فناع‌صنط متصم‌عمطاهن وم اعقانه اصهام 07۵عصقصد عتامصقطاه 
1652-۰ ,(4)7 ,۳۵00000 
رد ۷2۵66 ی مب۷۲۷ مصهتامدان .۲ 2۵۵0۵000 میگ ,۱۷۵۲۲۵2۵۷1 .۲ بل۷۲22 لععاه]/1202. ,.ظ ,تصحطعطاطهظ طع0ع117ر 
۵ 2۱0 1160102 1000 ج0 مسا دتم رامع 0۲ امهتاه منامصقطاه مه وجاممناوه ۵۲ ۴۱۲60۲ 20130(۰) 
89-۰ (4)5 رده ۳۵۵۱۵ ]0 0۵۵۵۵ ۷۱۵۵۲۰ 1 فصو ص82 ۱۸۱۵۲۵0۵۲ 
۰ بلل۷۲22 ۱20220201 عک رب بتصطتهزه! بط ب22لظ با مطعطلهه:۱۵۵ .۲ بلل۷۲22 1202120201 ر.ظ متصحطحطاطعظ طم22نخر 
منصمعمطامم هه هم ۱۳ 0۲ عاعحتانه مفنممنارمه 0ج2 1160مصقطامص گه از نامع آمزتمآموطا نامه ما ۵۶ نگ 20160(۰) 
 8)2(( ۰‏ ,56۱۵۱665 ۱۷/۵۵6۵ 1۱ 66۵ ۵۴ ۵۱۱۵ 2۵۱۱۵۵۵۰ .10160109 عصتعیهی فصتعتاه 
0ص کیمعاوه عمط ۵۴ امع1ره آمعصتام۸ (20162) ۲۰ مهن عک ر.۳ بت‌تطهطای ر.۲ بن۷۲22 لمدطاما1202 ,.ظ متصحطه‌طاطهظ طم22خر 
۵ 0 0۱۵۳۲۱۵ 20۱606 0۱۰و ۵۱۱( 4ص اه ۱۵۱۵۷۵۵ 08 قامهتاه ۱۱۵۲۵۱۵۵ ۸۷۶۵۵۷۵۱۵۵ 110مصقطاه 
۰ ((6)2 7 ,5636۱۱665 ۷۲60۱6۵ 


2 ۶ ممت۷1 2001 [د1مامعتصتاصه 4ص )صمل ۸0 2008(۰) ,۷۲۲ رجمهت00) عک رسآنهل رتعص6تطال ریک روطاعقت .۷۲۳ رمصعز‌طاض . 


05://001.078/10.1016/1.100006۳7.200710.0 :5-63 ب(06)1 ز ,ومع ۲۵۵0 .عصمتعکطز 


5 (عاعحاه اصدام تحسهه) ولقع‌تمماهه «اممتتممم مصتامتاله۴۲۷ (2012) ,۱۷۲ باتطقطنه9 عک رب بطعصله رت بلهتتقصصهص اش . 


673-۰ ,(9)4 [ ,۱۵0۱6۵ م۵۱۱۵ وه ات۸۵ ۵ داه۸ .عع0منعصنط متعطاصروه ما ۷۵ تامصعمال2 


2022(۰) با بافتاونت عک مضصا م22۳2 ببتا.ظ مصااتع2 باه معط رظ یهام رفظ ,مزژتاهتظ یک م2618ظ . 


۶ عمط ممتاتمممزن فطا مد 1۳۲۵۱۷۵0 مه فاتظ هها هد صا کصمومم ولصممم‌جومی فلتاقاه۲۷ مضه ومعهاو عصنصمم‌ن] 
10(,3۰ ,153 ,۳۲01610 0 050011110126(۰ 1۲ :۲۵۹۵) ۱ ۱922 
3 2/10.1016/[.07001۳0.2021 ۱۱05://001.0۲ 

طعع ۵۲ ممتعجمین من کامطی فصه ممتصهام واتلمتام 2020(۰) ,۱۷۲۵۸ بهتصطع۷ عک ر.ظ رتصعطهطاطهظ طم220نل۸ بیط رکهع2۳26ظ 
:11 اوه هروه ۵۲۵6 عصتصنهاومه عصناجمی ماطاتهع 0عوهها-عمهانمه ۹660 هی لصا عصلوها همعط 
717-۰ (2906 . ,وه۱016010۳00ظ . ۵ ...6607068 .۰ ۳۵۵0 . .5000 عصتاممص .. لصع ... لقاصمصتمهمه ...مه 
۱۲۲05://01۰0۲82/10۰1007/510068-019-00715-4 

عمط معصحطصه م1 20010176 صملتمتاصه صح قح ماه (مع0ووه 0۵۳۱۵/]۵) 162 0۲۵۵۵ ,(2020) .ظ مطعصته عک رب بتاتهاظ 
,8 و[ ,262 ۲۷6 له عقاوم عافد صصم ...2۵رفص مومنل‌مها ...۵۶ ماه ممتاهل00 
8 16/1 005://101.072/10-10 

عمتازتام2 امعصتامه مه اصمت«متامه ,(2016) .۱۲ رأتلقطکا عک ریک روعلتهصته]۱۷ ریگ ,همه ۷ رین ,۲۵0۲050 وا ر0عتقصهن) 
,6 ,۱008۲ ]۵ هل ۳۵20 .همتام0من ۵۲ عم اصمتم] گنل وه همصنهاهان 162۷۵ ناک (م) کایواه 00۳۵11۲4 01 
,428-44 

۲ 062760 فطا بط 21000160 که ها ۶ه تمه لقزمام‌متصتصه (1999) .1 رعصاط) ‏ وسادیا ما 0 تافط) 
,125-10 ,(48)2 ر,وما۵ر۵00 ۷۱۵ ۳۵۵ ۵ ام م۵۱۵۵ جمقوعو . عصامهنمقمد مه ممتاهاممصع] 
۱۸05://001۰0۲2/10.1016/50168-1605)99(00034-3ظ 

متامطاصوی م1 کعتامصمه‌الة وه ععصادمء 460صمصصع الم لمتاصمووط ,(2009) .و بکلمصترطاصمن عک رد1 رتعتصعم ,۷۷ ,۳۱۵۵ بل 
117-۰ (3)3د ,قما1760۳0 .له وماهاظ ‏ نافوط ,اصعصمعمصمطه . افع7تعطادوم . محتطات ._ طا. وملتملع 18 
۷0102009-5 16/۰0050027 ۱))05://01.0۲2/10۰10 

۶ معتام0۳0۵ ممتامصصمتم لقع مط رم فعصتکص طم‌تهعوع۲ ومع[ 0۴ ۱۵۷۱۵۷ ۸ 2001(۰) بکز.ظ رطا۱۷۵0 ۲۵0 ک ورگ ر6996 1[ 
05://0601.0۲8/10۰1016/80955-28603)01(00155-3 404-421۰ و( 20 همم ]۵ آصی ول 1۳6 .ها 
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۸ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد 1٩‏ شماره ۴. مهر - آبان ۱۴۰۲ 


آمزاممنصتامه (2020) ۷۲ بقطووا عک ر.ظ متصعطهطاطهه مهتم بیط مطعهصهتوممز ری بقطاوهک تامحصصه! تصنطه‌ها۲ 
۵ 56۵۲6۵ ۲۵۵۵ .06و6۵ تماه ۱2۵0 ۱۱۵ 1 ناه ۸ تمتتمامده متصمعمطاهم من ات مرو م0۵07 ۵۲ لهتامماوم 
71-۰ ,(7)101 7 ,766107101082 

0 .016و لمح وم مممملزه :۷۱۷۵ صا فامممطموامص ما ۵۶ انامه اصعل ۸۵۱0 2003(۰) ۲.۷۰ رمملع۲۱۱ عک ,.ظ ,م۳۲ 
2/10/1339 ۱605://01.0۲ .32759-32849 و(33)10 ,۱۵ زو ایا ول 

5 .05] و٩‏ 1و1 جرا ماصحل ماه فه رما وتعوهوای 0۵۳۸۱۵۱۲۲۵) واصعتتافصمن 162 2005(۰) .۲ بکلم۵۲67ک عک بط ب022) 
4 16/1۰115200 ۵5://0[۰0۲8/10.10)) 351-358۰ و(6)8آ ,جو1601۳0۵0 > 56۱۵۸6۵ ۳۵۵۵ 17 

۵ 0 ولورل2م2 00-5 مه لهتاجمامم لقزماممتصتامه مق صا ۵ ممتمناله۷ ۱ (2017) .۱۲ روتنک عک رن بقاموتتت 
2/1002 ۵5://01.0۲ ۱9-25۰ ,73 بقاوع م۱0 .مه 16۵ 24 کا771716و 

-213 ۸۱۱۱۱۵2/۵8 ۱۷۵/۵۵۷۵ .62 من عصملتدمتاصح آحسع۲ 1997(۰) ۳۰ باتطفطگ عک .تا بقل صاممصه ۷۷ بت بصع پیت ,۲۲۵ 
22 

0116 صمطاعصهر مه فتمعامه ۵۶ ]0ع1ه عطا ۵۶ ممتامتله۳۷ (2021) .ظ ,تصقطه‌ططهظ طم220ناه ع ,۷۲ بللهزز۲ 
٩000 ۰‏ ۷۱0 طا تامواه هعع( ۸۱۱۵۱ ۵۶ عمتادتهامدندطله اهزمام‌متستامه مه عصملترمتامه فطا جم فمطامظ 
2 10-0 /0005://001.0۲2 83-91۰ و(2)1 ز ,0۱۱۵ ۵9۵0۲6 «ومآ16610 ۵۳۵ 562۱6۵ ۳۲۵00 

کح مناج 10 دامجی کصعام امصتمنلعصظ 70 ۵۲ وصتصهعته ,(2006) ,۸ بمتلتال کی ب.] ممتفنانک؟ ب۷۲ بوملن ,.۷ ,تصتله‌اه۴ 
4 ۳1105://001.0۴2/10.1016/[.]0000۳0610.2004 550-557۰ ب(94)4 ,رعمه ۲۵۵۵ ۶۰امصعدام هام 4ص طتمدمده 
۵ 0۴ 6۴۲۵۵۱5 [0۱2ا0متصصتاصه معذ ما (2020) ۱۲ رلفطعمل عک ر.ظ متصقطه‌ططمظ طمع22نل۸ ۷ بلاهز[م۲۱ و2 روتنک 
۵ ۲01۵26۰ ۲۵۲۲1۵6۲۵060 عصتتسل اتلمتن ععها و۵ معصمصا ولا مه قفصمعمطاهم مصتمهالم0 وم الم لهتاجموعع عونهعهتز 
2 ۱ 03/0 .612782 و(40)3 ,5۵5 ۳۵0۵۵ 0 

۶ 2007107 لوعصتتاصه (2013) .9 رتا0تقکا عک وت بلط ر.ل ,۷۷2۵۷۵۵ وی مقطاتل) ویک ر6تتاع لا ر.ل.۲ بهتنطم۷۷2 ریک بط6ع۵ک 
2086-9۰ ,(6)19 ,واع 0ص هاوگ ۵۴ م0 ۸۱۵۵ .عامجا ۲6۵ 0اه 

910-۰ ,(40)6 ,۷۲۵0۱6۶7۱۵ ۳۶۵۷۵۶۱۸۱۷۵ ۲82 »ماه ؟0 0۲0۵۵۲۵5 ۸۵۱۱۵۴۱۵۵۲۷۵ 2005(۰) .ظ رقو۵۱۲2۱۵ ک .۷۷ وله2ما1 
4 ۱)005://001.0۲82/10۰.1016/[.1/0۳۴:60.2004 

عصلولا .(2002) .ظ پتهامع۱1 ع و.ل موحظا ۷2 و رفطه زا۹00۵ رظ ات90 ریق ر06012870 و وقافنطمن۷ ر.نا رفتصهننته۷ 
٩0۵۲2۵0 ۲0۲ 0۲ 527۷7۵۵۲۲۲ 220 ٩۷۷۵۵ ۰‏ جم احمصصاعع کقعط م2 ۱۲۷-۵ 0۲ ]00160 مطا ماوعتاوع۷6 1۳ ما متقرآمصه 0۳۳۷۱۷۵ 
۴۵5://01۰0۲82/10۰1016/50168-1605)01(00648-1)) 187-196۰ و(73)2-3 ,ات۷۱۵0 ۳۵۵0 ]0 ۵۵ ۱۱۵۲۱۱۵۵۵ 
وترامصه )ممصصممامصه هاجل 0ج صمصووعوعع مزمه 1 متام ,(2018) ,۷۲ رتلقصحطک عک ,.۸.۲ بتعطع:0ظ ر.ظ متصه‌وط۷]0( 
0۴ 0۱۵ .صمتاع0۳00 مدع ما مصمته‌تله زوتمصه مه اصمصمم‌مهطصه مه فاممرصا آهاممصصمم‌تمه ۵ ممتاهعتانط ۲0۲ 
16/03060645 2/100 00005://001.01 937-947۰ ,97 ,ما04 00 

0۱۲۵ 0006۵ ۲6۷۱۵۲۷۰ 2 :(62] ط۲۵8ع) وهای 0۵۵۵ (2012) .> برهزذ۷ ع وبا مطععت۷۲ بط معهاتطعل 
52-۰ ,(6)02 ,۳۲۱۵۱۱۵60۱۵8۵ 

کاهزمام‌متصتامح ۲۵۵۵0 ۵۶ مممتاهصماهمی 2005(۰) ۳۰ بامصصموو1 زا1000 عک رباآ-.۲ مظع0107ظ۲ ببه ویافصتاتمامک ریم همه 
«(22)5 ,۷۱۵۵0۵08 ۲۵۵۵ 01600 متاونع مره ه تصتسامتطم] 5۷۰ 5۵/۱۱۵۸۵۵ ۵ طا«متع فطا رصاتطصا م) وام16۷ 100۷ 
10101603 /005://001.072 .391-398 

۰ 06۵61 ماهه 008۵82۲ 0۴ دمتا71 200 م۵عه)تاصتاصح له اصه :۸۵۵ 200۵3(۰) .ظ بقع ی ,.ت) مقطفق127201۵1 ر.ظ رنععل 
16/50308-8146)02(020 10.10 /1005://001:0۲2 393-397۰ ,(60)3 را ۵ ۳۲000 

001 ع ,۱۷۲,۳۰ رقطاومکا معا رب ر10202مص0[-2)1صصطف؟ رط بطمل‌صهو100 بیط رتصعطع‌طاطفظ طمهمتاه ۷ بمطعمل 
عاصانله صح که آزه لفتاممووه ۱۱۱۲۵۸ و عصتصناجمی ممهانم 5660 ۵۵۳ ۳۱۵۲۱۲۵80 ۵۴ ممناه۱/۵112 2021(۰) ۱۷۲۰ رمه‌زطانه ٩‏ 
-1625 ,(9)3 ,۷۱۵۵۱۵0 > 567۱6۵ ۲۵۵۵ .عصمتانل ومع ممتاجهع ۱۵۴ من کقعصظ ملهنه ۵۶ 1110-]1مظو ۷۵معمرصصا ما صتلوم 
7 7 - .1639 

۲ هه فاصمع2م01 روامجانه کصعاظ .(2019) .۱۱ رتمنلممه م92 ع .۷۷ باومرصهت بیق- .۷۷ ,15220 بیظ مطقطکا ریک ,۳۲۵۲52 
. 0-1 ,119 ,۳۵۱۵60101 م00 بقصعرردات _ طا اطعتاها. طتقعطه ‏ ومد 0۲ امعجمع . فطا. صا فملتمتعصظ. ممتاح‌مجوع 
8 0 005://0101.072/1 

۵ ۵۴ ممنا۲۵۲۵۵ 2006(۰) ٩.‏ ,ههام0 گ و.ط ب,ملام ری مطهته‌تهنه ۱۷۷ و2 رحعصک لا رامع بش ,کنامصرن-۳۵۳۷۵ 
0 .۵16106 جح فصنطماعه صرق ۵ بمممله‌نلله ممتامهتا تفای 0۵۵4) قعا جع حصم فاصمت6 1۳2۲ 
0005://001.0782/10.1016/[.10000067:.2005,5 .597-605 ,)96 رامع 

ر18 متام مرجورمی . لمعتصمطی ۵۶ ممناهعتلتمم0] ,(2021) .ظ متصقطوطاطهظ طمهعمتاه عک رب ,086102020 [-امحصطم] 
۷ ۲0 20016 عملوناهه تعص؟ معمالممه افصتهعه از تحتاصهووه وعوهعع0 کسس(7 ۵۴ وا نامع لحعصتتامه 0صه بلقتامماهم 
5 ۱ 691-700 ,(2)5 ۲ ,6560۲6۲ «و166:10۵ ۵۳۵ 562۱66 ۳۲۵00 

۵۱۱۱۵ 0۴ ]1160 آمعصطتمد (2021) ۷۲۰ ,مطوم۱ عک ر.ظ رتصعطهطاطهظ ۸1220 .1۷۲ ,0610202 [-تامحصطی] 
۵ ,۱۱0۱0 صرح )۲0۵ و داد ناه ای مج 200 رمع دتارتاوظ عون سا همعط جه از لهتاجمووم 
183 ۵5://01.012/10 :171-180 ,(6)115 ۲ ,جوه16610:710 ۵ 961۵۳166 

صحوماتطه عم عصاجمی ماطاتهع م۸ ,(2015) ,۵۸.۷۲ رتحئلتها2 عک ب۷ بتتعصمطگ .۲ بتامات0عطمع ب رتطع202 
۵ 0108 0۲۱۱۵۳۷۵۹۲( .1مصم1 عناصلج/< حصعع جم تحعصگامه 40صه )صهلت0متاصه مه وه امقان د2عا مممتم مص1۳20010۵012 
5 32015 16/00502770 10۰10 /1005://001.0۲82 224-228۰ ,0 7 ,766107101082 
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رحمتی جنید آباد 9 همکاران. بررسی ویژگی‌های شیمیابی عصاره اتانولی چای سبز و اثر آن بر فعالیت مهار کنن د گی 


از لمتاصهوی 4ص مره صمنمتاصه رام کصقماط ,(2019) ,۷۲ بع۷۲2 ع ب.ظ رصع ریک یک ماع ول ب۷۲۵22127 ,یه م21 
5 .68 [5 ۵0 اصقاص صمتم]نل ما حای تهعطا صرح متاصحمه ماع از فمناممناه معا مک ۵ اتلدتان 
5 005://001.018/10.1080/00103624 .2683-2693 و(50)21 و۸۱۵ ۱۵ ۵۱0 56۱۵۷6۵ 50 171 

۰ 200116201009 1000 مه ممتاومم0۳ اصهلت0مناصه روتفتصم ماه قما مومت ,(2013) .9 رقلهرهصهصهم 
۳1۵۹://01۰0۲8/10.1016/[.621 :1529-1541 :(4)د ,وه م۳۱6۵ ۵۴ 7۵ ول 

مممم 0 صم10 مه ممتاه)‌زگسان 060نناع-موعممنظ ,(2006) ۷۰ ما۷۲ عک ریبک بعظ۷2 ب ,اقاهک بیک ,1520 .لگ ,0008 ,.۷۷ بل 
.204-0 ,(25)2 ۱ م۸ و۱۵۵۵ ۵ 0۵۵ متا دهع جمعتع مععصتط) ما فاصممممرصصمی لقزمام‌متصصتامه 0۲ 
۱))05://01۰0۲8/10۰1016/[۰070۳۱2.2006.0.61 
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